Zabawy paluszkowe dla matych dzieci

Dlaczego warto?

1.

Sk P

Poprawiaja sprawno$¢ manualng dziecka, ktora potrzebna jest przy wykonywaniu czynno$ci wymagajacych precyzyjnych ruchow rak, np. przy
ubieraniu si¢, pisaniu, rysowaniu, manipulowaniu réznymi przedmiotami.

Ich zaleta jest to, Ze mozna si¢ w nie bawi¢ z dzie¢mi, ktdre sa zbyt male, aby stosowac ¢wiczenia i zabawy manipulacyjne tj. wycinanie,
lepienie, uktadanie z klockow, rysowanie.
Wplywaja na umiejetnos¢ komunikowania. Dziecko podczas zabaw uczy si¢ podstawy dialogu, jaka jest naprzemiennos¢.
Buduja pozytywny- emocjonalny kontakt pomigdzy dzieckiem, a osobg z ktora si¢ bawi.
Pomagaja si¢ zrelaksowac i skoncentrowa¢ na konkretnej czynnos$ci, co matym dzieciom czesto przychodzi z trudem.
Utatwiaja orientacj¢ w schemacie wlasnego ciata. Dziecko uczy sie, jak si¢ nazywaja i gdzie znajduja poszczegolne czgscei jego ciata.
Wplywaja korzystnie na rozwo6j mowy dziecka, wzbogacajac jego slownictwo. Dziecko powtarzajac za prowadzacym zabawe, uczy si¢
poszczegolnych stow, z czasem zapamigtujac je.

Sg atrakcyjnym sposobem na spedzenie z dzieckiem czasu.

owinny sig one odbywac w przyjaznef atmosferze oraz poczuciu bezpieczenistwa.
Powinny sig dbywac w przy tmo P u bezpieczenstw

Specyfika tego rodzaju zabaw jest ich nieustajaca atrakcyjno$¢ pomimo czestego stosowania. Dzieci najczesciej domagaja si¢ wielokrotnego
powtarzania zabawy: im mlodsze dziecko tym wymaga wigcej powtorzen.

Przvkladowe zabawy paluszkowe:

Mate rqgczki

Mate rgczki sobie klaszczg,
czasem takze si¢ pogtaszczq,
i w kolanka zastukajqg,

no i dzieciom pomachajq.

Rgqczki robig klap- klap- klap



Rqczki robig klap- klap- klap.
Nozki robig tup, tup, tup.
Tutaj swojg glowe mam,

A na brzuszku bam- bam- bam.

Rodzinka

(dotykamy kolejno paluszkéw dziecka, zaczynajac od kciuka)
Ten duzy- to dziadzius.

A obok — babunia.

Ten w sSrodku -to tatus.

A przy nim- mamunia.

A to jest- dziecinka mata.

A to- moja rgczka cata!

Glowa, ramiona...

(Spiewamy coraz szybciej, na melodi¢: ,,Siekiera, motyka”, dotykajac raczkami dziecka jego czesci ciala)
Glowa, ramiona, kolana, piety,

Kolana, piety, kolana, piety.

Glowa, ramiona, kolana, piety,

Oczy, uszy, usta, nos.

Myszka

Idzie myszka do braciszka.

Tu wskoczyla, tu sie skryta.

(ruch podobny do ruchow raczka; na stowa ,,tu wskoczyta, tu si¢ skryta”- dziecko chowa regke pod pache, a nastepnie za kolnierz towarzysza zabaw).



PRZYTULANKI CZYLI WIERSZYKT NA DZIECIECE MASAZYK]
ZABAWY RELACYJNO-RELAKSUIBCE

opracowane przez Martg ﬁogc(anowicz

SLIMAK

Slimak, §limak, wystaw rogi,

(Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami lub lezy

na brzuchu.

Rysujemy palcem na plecach dziecka spirale.)

dam ci sera na pierog.

jak nie sera, to kapusty,

(Wewnetrzng strong dtoni zataczamy coraz wigksze kota
na catych plecach.)

od kapusty bedziesz thusty.

ENTLICZEK PENTLICZEK

Entliczek pentliczek,

(Dziecko zwrocone do nas plecami.

Rysujemy na barkach dziecka petelki i zawijasy.)
czerwony stoliczek,

a na tym stoliczku

(Rytmicznie gtadzimy dziecko po plecach dtonia,)
pleciony koszyczek.



(kreslimy opuszkami palcow kratke.)

PIXIE I DIXIE

Raz, dwa, trzy, cztery,

(Dziecko zwrocone do nas plecami.
Nasladujac palcami duze kroki, spacerujemy
po jego plecach w gore.)

maszeruje Huckleberry,

a tuz za nim Pixie, Dixie,

(Nasladujac mate kroki, szybko kroczymy
palcami wskazujacymi i srodkowymi,)
wykapane w proszku ,,ixi”.

(wielokrotnie)

MALPY

Jan Brzechwa

(Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami.)
Matpy skacza niedoscigle,
(Nasladujemy dionmi na jego plecach skoki,

na przemian opierajac je na przegubach i na palcach.)
matpy robig matpie figle .
(Z wyczuciem np pociagamy dziecko za ucho,
czochramy jego wlosy
lekko taskoczemy.)
Niech pan spojrzy na pawiana,
(Szybko obracamy dziecko tak, by twarzg byto
zwrécone do nas, zartobliwie spogladamy mu w oczy.)
co za malpa, prosze pana!

LIST DO BABCI



Kochana Babciu.
(Dziecko siedzi zwrdcone do nas plecami, masujemy jego plecy-
wygtadzamy papier
Piszemy palcem na plecach dziecka,)
KROPKA.
(z wyczuciem naciskamy plecy w jednym miejscu.)
Pisze Ci, ze
(Kontynuujemy pisanie,
mam w domu kotka.)
KROPKA. z

(now stawiamy kropke.)

Kotek chodzi,
(Kroczymy palcami,)

kotek skacze,
(,,skaczemy”, opierajgc dton na przemian
na przegubie i na plecach. )

kotek drapie,

(Delikatnie drapiemy dziecko po plecach,)

kotek chrapie.
(opieramy na nim gtowe i udajemy chrapanie.)

Sktadamy list,
(Krzyzujemy rece dziecka,)
naklejamy znaczek
(dotykamy jego czota wewnetrzng strong dtoni.)
1 Zzanosimy na poczte.
(Bierzemy dziecko na rece i spacerujemy z nim.)

IDZIE, IDZIE

Idzie, idzie stonoga, stonoga, stonoga,
(Dziecko lezy na brzuchu.
Spacerujemy palcami po jego plecach — ,,duzymi krokami.)



a tu... noga!
(Chwytamy dziecko za noge,)
Idzie, idzie malec, malec, malec,
(wedrujemy po niej dwoma palcami
w kierunku stopy, stawiajac drobne kroczki.)
a tu... palec!
(Chwytamy dziecko za palec,)
Idzie, idzie kon, kon, kon,
(delikatnie, lecz zdecydowanie,
naciskamy jego plecy dtonmi zwinigtymi w pigéci na przemian.)
a tu... dton!
(Chwytamy dziecko za dton,)
Leci, leci sowa, sowa, sowa,
(szybko muskamy jego reke opuszkami palcow,)
a tu... glowa!

SLON NA WYCIECZCE
Bolestaw Kotodziejski

(Dziecko siedzi zwrocone do nas plecami.)
Szedt sobie ston na wycieczke,
( wyczuciem naciskamy jego plecy
wewnetrzng strong na przemian. )
z tyhu na plecach miat teczke,
(Rysujemy palcem prostokat,)
nos dtugi — trabe stoniowa rysujemy trabe.
i kiwal na boki glowa.
(Uymujemy glowe dziecka

1 ostrozni kolyszemy nig na boki.)
Wolno szedt stonik, szurajac
(Naciskamy plecy dziecka
wewnetrzng strong dtoni na przemian;)
nogami jak wielkie kloce.



Tak ocigzale jak... stonie

(naciskajac dtonmi na przemian,

wolno przesuwamy je wzdhuz kregostupa do gory.)
szedt sobie wolniutko po drodze.

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Idzie pani: tup, tup, tup,

(Dziecko zwrocone do nas plecami.

Na przemian z wyczuciem stukamy w jego plecy opuszkami
palcow wskazujacych,)

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

(delikatnie stukamy zgigtym palcem,)

skacze dziecko: hop, hop, hop,

(nasladujemy dtonig skoki, na przemian opierajac ja
na przegubie i na palcach;)

zaba robi dlugi skok.

(z wyczuciem klepiemy dwie odlegle czesci

ciata dziecka np. stopy i1 glowe)

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

(dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka,)

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

(delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami.)
deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

(Klepiemy dziecko po plecach dtonmi ztozonymi

w ,,miseczki”.)

a grad w szyby tup, tup, tup.

(lekko stukamy dlonmi zwinigtymi w pigsci,)

Swieci stonko,

(gtadzimy wewngetrzng strong dtoni ruchem kolistym.)
wieje wietrzyk,

(Dmuchamy we wtosy dziecka,)

pada deszczyk.

(z wyczuciem stukamy opuszkami palcow w jego plecy,)



Czujesz dreszczyk?
(leciutko szczypiemy w kark).

PRAWA DZIECKA

Organizacja Narodéw Zjednoczonych uchwalita w 1989 r. Konwencj¢ o Prawach Dziecka, a Polska dokonata ratyfikacji w 1991 r. Konwencja
ta okresla kompleksowo status prawny i spoleczny dziecka do 18 roku zycia z uwzglgdnieniem obowigzujacych we wspolczesnym $wiecie regulacji
migdzynarodowych oraz dorobku pedagogiki w zakresie wychowania dzieci.

Zgodnie z konwencja, dziecko nabywa praw podmiotowosci w zakresie posiadania wolnosci, a nie bycia przedmiotem, do ktérego maja prawo inne
osoby.

Z uwagi na dobro dziecka, konwencja naktada na rodzicow, opiekunow, nauczycieli, organy wtadzy panstwowej obowigzki kierowania si¢ dobrem
dziecka we wszystkich dzialaniach na jego rzecz, uwzgledniajac jego godnos$¢ osobistg i tozsamos$¢; przy czym panstwo ma obowigzek zapewnienia
dziecku potrzeb zdrowotnych 1 bytowo- wychowawczych.

Prawa zawarte w konwencji mozna podzieli¢ na kategorie:
a) zapewnienia

b) ochrony

¢) uczestnictwa

Zapewnienia dotyczg: prawa do posiadania, otrzymania lub dostepu do dobr 1 Swiadczen typu: imig¢, obywatelstwo, opieka zdrowotna, opieka nad
sierotami 1 osobami niepetnosprawnymi, edukacja, odpoczynek, zabawa.

Ochrona w zakresie: przed szkodliwymi praktykami, np. separacji od rodzicéw, udziat w dzialaniach wojennych, handel dzie¢mi, wykorzystywanie
seksualne, fizyczna i psychiczna przemoc.

Uczestniczenie: w byciu wystuchanym przy podejmowaniu decyzji dotyczacych zycia dziecka, mozliwo$¢ udziatu w Zyciu spotecznym poprzez
wolno$¢ stowa i opinii, uczestnictwo w kulturze, religii, j¢zyku.

Przyznane dziecku prawa mozna uja¢ nastepujaco:



1. Prawa i wolnosci osobiste.
2. Prawa kulturalne.

3. Prawa socjalne.

4. Prawa polityczne.

Edukacja w zakresie praw dziecka jest nauka o prawach dziecka, a $cislej rzecz ujmujac- na rzecz dziecka, a oznacza to, ze w przedszkolu
uswiadamiamy im dlaczego prawa te sg bardzo wazne 1 powinny by¢ przestrzegane. Aby prawa dziecka nie byly oderwane od rzeczywistosci waznym
jest, aby dziecko znato réwniez swoje obowiazki, ktore polegaja gtownie na uczeniu si¢ postgpowania zgodnego z ogdlnymi zasadami wspotzycia
spolecznego.

Wychowanie przedszkolne, jako pierwszy stopien w edukacji dziecka, ma na celu wspomaganie 1 ukierunkowywanie jego wszechstronnego rozwoju,
zgodnie z wrodzonym potencjalem i mozliwosciami rozwojowymi dziecka. Przedszkole tworzy warunki materialne i niematerialne , w ktérych
dziecko ma mozliwo$¢ podejmowania 1 inicjowania réoznych form aktywnosci, zdobywania umiejetnosci utatwiajacych pozniej adaptacje szkolna, a
takze osiggniecie gotowosci szkolne;.

Adresatami dziatan przedszkola sg dzieci i ich rodzice, wobec ktorych przedszkole peini funkcje doradczg i wspierajaca dziatania wychowawcze, a
realizuje je w oparciu o nastepujace obszary edukacyjne:

1. Poznawanie i rozumienie siebie i $wiata.

2. Nabywanie umiejetnosci poprzez dzialanie.

3. Odnajdywanie swego miejsca w grupie rowiesniczej

4. Budowanie systemu wartoS$ci.

Organizacj¢ placowki przedszkolnej szczegotowo wyznacza jej statut, ktéry musi uwzglednia¢ wszystkie prawa dziecka. Musi by¢ on propozycja
funkcjonowania placowki, otwartg na modytikacje wynikajace z aktualnych potrzeb.

W rozwoju pedagogicznym formutowano rézne poglady dotyczace praw dziecka oraz tworzono rézne ich zbiory. Na szczegdlng uwage zastuguja
prawa dziecka przedstawione przez Janusza Korczaka, wg ktorego naczelng zasada jest to, iz dziecko jest czlowiekiem, ktéremu nalezg si¢ z tego
tytutu wszelkie prawa.

Jako najwazniejsze wymieni¢ nalezy prawa:

- do szacunku,



- do niewiedzy,

- do niepowodzen i tez,

- do upadkow,

- do wlasnosci,

- do tajemnicy,

- do radosci,

- do wypowiadania swoich mysli i uczué,

- do dnia dzisiejszego.

Inny typ praw zawarty jest w ,,Koncepcji pedagogicznej przedszkola”, wydanej przez Polska Fundacj¢ Dzieci 1 Mtodziezy.
Dziecko ma wg niej prawo do:

- akceptacji takim, jakie jest,

- spokoju i samotnosci, gdy tego chce,

- indywidualnego procesu rozwoju i wlasnego tempa pracy,

- aktywnej dyskusji z dzie¢mi 1 dorostymi,

- aktywnego ksztattowania kontaktow spolecznych i otrzymania w tym pomocy,

- zabawy 1 wyboru towarzyszy zabawy,

- przebywania wsrod osob odpowiedzialnych 1 zaangazowanych, do ktérych moze si¢ zwrocic,
- spolegliwych umoéw i kontaktow spotecznych,

- badania i eksperymentowania,

- doswiadczania konsekwencji wtasnego zachowania (ograniczonego wzgledami bezpieczenstwa),



- otoczenia roznorodnego, bogatego w bodzce i poddajacego si¢ procesom tworczym,
- snu 1 odpoczynku, jesli jest zmgczone,

- jedzenia 1 picia, gdy jest glodne 1 spragnione,

- nauki regulowania wlasnych potrzeb, zdrowego jedzenia.

W najnowszej pedagogice przedszkolnej kolejnym poziomem jest opracowywanie programow wychowawczych, w ktorych dziecko jest wspottworca
w zakresie praw 1 obowigzkow, a nauczyciel - tworcg, redagujagcym ten program. Na podstawie okreslonych w ten sposoéb praw i1 obowigzkow
tworzymy dziecigcy kodeks zachowan. Prawa dziecka podlegaja szczegdlnej ochronie.

Nalezy jednak pamietaé, ze dziecko musi mie¢ tez obowiazki, gdyz w przeciwnym wypadku zderzenie ze Swiatem dorostym, jakkolwiek
stopniowe lecz przeciez nieuchronne, bedzie zbyt bolesne.
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